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Manedsbrev januar 2026

Presidentens hjgrne:
Kjeere Rorary venner og venner av Rotary!
Her kommer en liten manedshilsen fra Presidenten.
Noen av sakene vi har gjort i januar. Vi har
e hatt peismgter
¢ egoforedrag
e deltatt pa frivillighetskonferansen i Nittedal kommune.

e hatt stand pa Mosenteret hvor vi solgte lys til inntekt for Polio. Dette medfarte at
vi fikk samlet inn ca 7000 kr til poliosaken.

e hgrt pa Anne Johanne fortelle om tur sin til Mongolia.

e fatt nytt medlem Hashim som skal starte opp nytt Golf Fellowship. Et veldig bra
initiativ som kan gi oss flere medlemmer pa sikt.

e vaert med pa realfagspris arrangementer.
Med andre ord vi har gjort mye bra denne maneden ogsa.

| februar skal vi fa are flere spennende foredrag. Og vi skal giennomfare
hundesledekjgring. Noe jeg vet flere i Nittedal gleder seg til & veere med pa.

Vi er en aktiv klubb, hvor alle deltar s& mye som de kan. De fleste lokalt i klubben, og
noen deltar ogsa i tjeneste for distriktet/Rotary sentralt.

Tusen takk for innsatsen!
Med Vennlig Hilsen
Tor Jargen Kvennes

President Nittedal Rotary Klubb 2025-2026.



Torsdag 08.01.2026

Tema: Peismater i neste ars komiteer.

Det ble gjort mye godt planleggingsarbeid pa mgtene som ble holdt privat,
pa kafe eller digitalt.

Falgende invitasjon var i forkant sendt ut fra visepresidenten:
«Komitélederen din sender deg en innkalling til peismgte torsdag 8. januar.
Der skal dere vurdere mal og tiltak for klubben i 2026/2027.

Jeg legger ved min forelgpige plan for 2026/2027 (se Word dokumentet). |
denne forelgpige planen har jeg skrevet inn oppdraget for peismgtene
omtrent slik:

Lykke til i peismater. Kom da med synspunkter pa de forelapige
hovedmalene mine, samt pa de nye malene og tiltakene som jeg foreslar i
planen i tabellen pa de neste sidene.

Foresla gjerne mal og tiltak dere ogsa. Jeg gleder meg til & hare hva dere
kommer fram til.

Mine forelepige hovedmal for 2026/2027 er:

o Viskalfortsatt rekruttere nye medlemmer og gjore klubben bedre
kjent i Nittedal.

« Vibidrar lokalt og internasjonalt i etablerte, men ogsa i nye, konkrete
prosjekter til beste for alle.

« Vistyrker kontakten med Nittedals unge slik at de drar nytte av var
erfaring og vi av deres ressurser.

Med gnske om en god adventstid den siste uka far jul, og en riktig god jul og
et godt nytt ar.

Vennlig hilsen Lise»

Tirsdag 13.01.2026, fra Facebook:

En hektisk uke for Nittedal Rotaryklubb! = Tirsdag deltok vi pA omrademgte
med distriktsguverngr Sean Armana.

Temaet var TRF - The Rotary Foundation - fondet som er Rotarys verktgy til &
drive prosjekter bade lokalt og internasjonalt.

Rotary - Distrikt 2260



https://www.facebook.com/RID2260?__cft__%5b0%5d=AZZ8p4tBuRObV1CMBGMglVr5eut7YzK7Ca2DS7BlKJzOMj85pakh6nDGYV_XPVwEf7wz9UcAZRVEtVO9_jj0vHwdOjsqSJZYpWk0d4H0D5Ogffbc2AVYzUBzMDFLhXUnauIgIThhzUVfZMqiKuoK9rT2_OFQOWAJaY3VJFFZ0g7U6lhaN8sDxaSRMcsyFK_8jVgoE2eGT9trZYjWpcTcY9uXwuaL4XoYE44WcB4egxfUfw&__tn__=-UC%2CP-y-R

Sist tirsdag inviterte distriktsguverngr Sean Armana, med sine gode
hjelpere, til et nytt omrademgte - denne gang i omrade G.

Circa farti rotarianere hadde trosset det darlige vaeret og matt opp pa
Husebylaven, Skedsmokorset.

Et sveert interessant, leererikt og nyttig mgte, var tilbakemeldingen fra de
fremmagatte.

#Temaer som blant annet ble gjennomgatt var Rotarys organisasjon og
oppbygging pa alle nivaer, herunder organiseringen av TRF.

“De ulike fondene under Rotary Foundation og forvaltningen av dem ble
giennomgatt. De ulike typene tilskudd og statte til prosjekter som klubbene
kan benytte seg av, ble ogsa presentert.

#TheRotaryFoundation #Omrademagate #serviceaboveself
#distriktsguverngr #rotarydistrikt2260

Torsdag 15.01.26, fra Facebook:
Klubben deltok i gar pa mgtet til Nittedal kirkeakademi i Rotnes kirke.


https://www.facebook.com/hashtag/therotaryfoundation?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZZ8p4tBuRObV1CMBGMglVr5eut7YzK7Ca2DS7BlKJzOMj85pakh6nDGYV_XPVwEf7wz9UcAZRVEtVO9_jj0vHwdOjsqSJZYpWk0d4H0D5Ogffbc2AVYzUBzMDFLhXUnauIgIThhzUVfZMqiKuoK9rT2_OFQOWAJaY3VJFFZ0g7U6lhaN8sDxaSRMcsyFK_8jVgoE2eGT9trZYjWpcTcY9uXwuaL4XoYE44WcB4egxfUfw&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/omr%C3%A5dem%C3%B8te?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZZ8p4tBuRObV1CMBGMglVr5eut7YzK7Ca2DS7BlKJzOMj85pakh6nDGYV_XPVwEf7wz9UcAZRVEtVO9_jj0vHwdOjsqSJZYpWk0d4H0D5Ogffbc2AVYzUBzMDFLhXUnauIgIThhzUVfZMqiKuoK9rT2_OFQOWAJaY3VJFFZ0g7U6lhaN8sDxaSRMcsyFK_8jVgoE2eGT9trZYjWpcTcY9uXwuaL4XoYE44WcB4egxfUfw&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/serviceaboveself?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZZ8p4tBuRObV1CMBGMglVr5eut7YzK7Ca2DS7BlKJzOMj85pakh6nDGYV_XPVwEf7wz9UcAZRVEtVO9_jj0vHwdOjsqSJZYpWk0d4H0D5Ogffbc2AVYzUBzMDFLhXUnauIgIThhzUVfZMqiKuoK9rT2_OFQOWAJaY3VJFFZ0g7U6lhaN8sDxaSRMcsyFK_8jVgoE2eGT9trZYjWpcTcY9uXwuaL4XoYE44WcB4egxfUfw&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/distriktsguvern%C3%B8r?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZZ8p4tBuRObV1CMBGMglVr5eut7YzK7Ca2DS7BlKJzOMj85pakh6nDGYV_XPVwEf7wz9UcAZRVEtVO9_jj0vHwdOjsqSJZYpWk0d4H0D5Ogffbc2AVYzUBzMDFLhXUnauIgIThhzUVfZMqiKuoK9rT2_OFQOWAJaY3VJFFZ0g7U6lhaN8sDxaSRMcsyFK_8jVgoE2eGT9trZYjWpcTcY9uXwuaL4XoYE44WcB4egxfUfw&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/rotarydistrikt2260?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZZ8p4tBuRObV1CMBGMglVr5eut7YzK7Ca2DS7BlKJzOMj85pakh6nDGYV_XPVwEf7wz9UcAZRVEtVO9_jj0vHwdOjsqSJZYpWk0d4H0D5Ogffbc2AVYzUBzMDFLhXUnauIgIThhzUVfZMqiKuoK9rT2_OFQOWAJaY3VJFFZ0g7U6lhaN8sDxaSRMcsyFK_8jVgoE2eGT9trZYjWpcTcY9uXwuaL4XoYE44WcB4egxfUfw&__tn__=*NK-y-R

1. februar 2022

Det var helt fullt hus da Helge Simonnes, tidligere sjefredaktgr i avisen Vart
Land, holdt foredrag over temaet - Trump og Putin - Varherres redskaper
eller maktsyke herskere.

Han snakket om farene ved a la de religigse instinktene overstyre rasjonelle
argumenter og han var veldig kritisk til bruken av religigst sprak i politikken,
men ogsa i dagligtalen.

Det er mye som er felles i det politiske klimaet i de to landene. De spiller pa
at gud er pa parti med spesielle folk og land, at de skal demme opp for
verdens forfall, og sist, men ikke minst, far de folk til 8 stemme etter



identitet og falelser. Hva som er sant og usant har mindre betydning i
retorikken.

Simonnes presiserte viktigheten av a bruke inkluderende sprak ogsa i egen
dagligtale og illustrerte det med et eksempel:
«Man er ikke velsignet med tre barn, men takknemlig for tre barn.»

Det ble en veldig tankevekkende kveld med god tid til sparsmal fra salen.
Det ble ogsa anledning til & kjgpe de tre bgkene hans: Putins hellige krig,
Trump - gud og kirken og Kampen om korset i politikken.

Lerdag 17.01.26, fra Facebook:

Det ble en veldig aktiv lardag for klubben med aktiviteter bade pa Flammen
og Mo senteret!

Vi hadde stand, og solgte lys for 100 kroner stykket til inntekt for End Polio
Now, og kan melde om et stralende resultat pa ca 7000,- kroner.

Nar vi vet at fondet til Bill og Melinda Gates matcher med det dobbelte, blir
resultatet fra denne formiddagen kroner 21000 & kjape poliovaksine for*
Her er det Else og Tor Jgrgen som er i sving som gode selgere og
informanter.



Tusen takk til alle kunder pa Mo senteret som stgttet Rotarys arbeid denne
lordagen.

Lerdag 17.01.26, fra Facebook:

Vi som er frivillige

styrker var egen, @ AKTIVT
og andres,

psykiske helse

Lardag ble det arrangert en meget vellykket Frivillig konferanse, som samlet
frivillige i Nittedal til foredrag, diskusjoner og gode samtaler.
Arrangementet foregikk pa Kulturverket Flammen.

Bildet viser kultursjef Fredrik Glans som takker representanter fra Rgde
kors, Speiderne, Sanitetsforeningen, Rotary, Danseverket og Flammen for
godt program og knirkefri giennomfgring.
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@yvind Rgst har giennom mange ar vaert var kontaktperson i
frivillighetsarbeidet og han har ogsa i ar sittet i arrangementskomiteen.
Flere av klubbens medlemmer deltok pa konferansen og vi var ogsa med pa
arigge stoler og bord i for- og etterkant.

Torsdag 22.01.26, fra Facebook:



Mgate i Nittedal Rotaryklubb 22 ja“‘n.Ua'r: Egoforedrag og opptak av et nytt
medlem

Pa kveldens Rotarymate fikk vi farst hgre et engasjerende egoforedrag ved
vart medlem Else Hjortland. Else fortalte flott om oppveksten i Danmark
"= og om sin livsreise - fra laererutdanning i Danmark og Norge, om
ekteskap og om familieliv med to barn, i Nittedal.

Hun delte erfaringer fra sitt yrkesliv som leerer, blant annet ved Slattum og
Li skole, der hun underviste i realfag, forming og kroppsgving. Hun fortalte
artige anekdoter fra leerergjerningen, blant annet knyttet til undervisning i
forplantningsleere og slgyd. Else fortalte ogsa om overgangen med a flytte
fra Danmark til Norge — om a leere spraket, kulturen og ikke minst kunsten

ga pa ski. £



| siste del av yrkeslivet jobbet Else som saksbehandler i Husbanken, med
ansvar for lan og tilskudd til bolig, og med noe formidlingsarbeid.

Else er ogsa opptatt av healing og har erfart hvilken kraft som kan ligge i
varme hender. Hun tror pa fremtiden, bade innen dette feltet og pa andre
omrader, og er opptatt av a knytte nye kontakter. Hun minnet oss om
viktigheten av a sette pris pa de gra hverdagene — de er gull verdt.

Takk for et fint og inspirerende foredrag, Else!

Vi hadde ogsa gleden av a ta opp et nytt medlem i klubben i kveld.
Velkommen til Nittedal Rotaryklubb Hashim Chaudhry

Torsdag 29.01.26
Klubbmedlem Anne Johanne Botterud fortalte fra sin reise og arbeid i
Mongolia:




Jeg var pa tur til Mongolia mai 2024 og september 2025. Et veldig vakkert
land med flotte fjell overalt.

Hyggelige og flinke mennesker, lette 8 samarbeide med. Det er mange
fattige og mange har et alkoholproblem.

Ca 3,5 mill. mennesker og ca 70-80 mill. dyr, verdens minst befolkede land.
Mye sauer, geiter, yakokser og hester. Verdens stgrste produsent av
kashmirull.

Lang og varm sommer, kald vinter.

Jeg er na prosjektleder for Mongolia prosjektet til Evangelisk Orientmisjon.
Vi har ellers prosjekter i India, Nord-Korea, Japan og Kina.



Prosjektet er under utvikling. Na statter vi to barnesentre for sveert fattige
barn, to ulike steder i landet. Vi statter ogsa renovering av et
rehabiliteringssenter for tidligere fanger fra fengselet i Karakorum og vi har
stgttet renovering av barnerommet av en kirke i Erdenet, nord i landet.

Pa sikt gnsker vi & stgtte rent vann prosjekt og sma businessprosjekter. Det
er gnskelig at de kan starte opp sma businessprosjekter for a finansiere
sine egne humanitaere prosjekter.

DajegvariMongolia i hgst, var jeg deler av turen sammen med en
amerikansk organisasjon og vi testet vann i flere branner. Noen som bor
der, skal bidra med & rense de brgnnene som var forurensede. Det er stort
behov for & rense branner og for & bore etter nye branner over hele landet.
Hilsen Anne Johanne

| skrivende stund er det fredag 13.februar og i kveld arrangerer vi
Hundesledetur for funksjonshemmede i samarbeid med Nittedal
sledehundklubb!

Det er fint kaldt vintervaer og mange pameldte, sa dette lover bra @
God lesning!

Hilsen Elisabeth Laake
sekreteer



